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                                   План  организованной образовательной деятельности 

на 2025– 2026 учебный год  по МБДОУ № 42п.Анопино 
Федеральная образовательная программа  

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

1 

младшая 

группа 

2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготови-

тельная 

группа 

Познание 

Познавательно- 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

Формирование целостной 

картины мира 
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1 

Коммуникация  

        2 

 

1 

 

1 

 

2 

2* 

Чтение художественной 

литературы 

 

1 

Художественное 

творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1* 

1* 

 

 

1 

1* 

1* 

 

 

2 

1* 

1* 

 

 

          2 

0,5 

0,5 

Физическая культура 3 3 3 2+1 2+1 

Музыка 2 2 2 2 2 

ВСЕГО 10 11 11 14 15 

Утренняя гимнастика 5 мин 7 мин 8 мин 10 мин 12 мин 

Кружковая работа    2 3 

Спортивный досуг 1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 

Музыкальный досуг 1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 

Спортивный праздник  2 раза в 

год 
2 раза в год 2 раза в 

год 
2 раза в год 

Праздники По плану По плану По плану По плану По плану 

Развлечения 1 раз в  

10 дней 
1 раз в       

10 дней 
1 раз в      10 

дней 
1 раз в   10 

дней 
1 раз в        10 

дней 

Целевая прогулка, 

экскурсия 

 Еженед. Еженед. Еженед. Еженед. 

ВСЕГО  по Сан ПиНу 10 11 12 15 17 

 



*Во второй младшей, средней, старшей группах добавлена нагрузка  по художественному 

творчеству (лепка ,аппликация) , так как приоритетным направлением в воспитании детей в детском саду 

является художественно- эстетическое, 

*В подготовительной группе добавленное время в  образовательную  область «Коммуникация» 

обусловлено необходимостью подготовки детей к обучению грамоте. 
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