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BBEJAEHUE

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHH OCHOBHBIMH HOPMAaTUBHO-
MPABOBBIMHU JIOKYMEHTAMU:

- @3 Ne 273 o1 29.12.2012 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparium.

- Konnenius pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus aerei 10 2030 roma
(Pacnopsoxenne [IpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 roma Ne 06-1172).

- Pacnopsikenne [lpaButensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «Crparerus
pa3BuTHs Bociutanus B PO Ha mepuoa 10 2025 rogay.

- KoHuenimusi AyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTUS M BOCHHUTAHUSA JUYHOCTH
rpaxaanuHa Poccun (PI'OCOOO0).

- IIpukaz MunucrepctBa npocselieHust Poccuiickoit denepanuu ot 27 urons
2022 1. Ne 629 «O6 ytBepxaeHun [lopsigka opraHu3alMd U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTEIbHON JEATENBHOCTH 1O JOMOIHUTEIBLHBIM 00II€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmam».

- Ilpumepnsie TpeOOBaHUS K MporpamMMam JIOMOJHHUTEIHHOTO 0Opa30oBaHUS
JIEeTe B TPUIOKEHUM K MNHCbMY J[lemapramMeHTa MOJOAECKHOW TMOJUTHKH,
BOCIIUTAaHUS M COLMAIBHOW TMOJAEPKKU jaereid MuHoOpHayku Poccum ot
11.12.2006 r. Ne 06-1844.

- IMucemo MunuctepctBa obpazoBanusi u Hayku PO N 09-3242 ot 18 HOs0ps
2015 r. «Meronuueckne peKOMEHAAUNU 110  NPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTEJIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX MporpaMM (BKJIIOUYas pa3HOYPOBHEBBLIE

MIPOTPaMMBI)».

- IlocraHoBnenne ['7TaBHOrO roCyaapCTBEHHOIO CaHUTAPHOIO  Bpaua
Poccuiickoii ®@eneparuu ot 28.09.2020 No28 «O06 yTBEp)KIEHUU CAaHUTAPHBIX
IIPaBUII CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SHUIEMHOJIOTHYECKUE

TpeOOBaHUS K OpTaHU3alMsIM BOCIUTAHUS U OOYUEHHUS, OT/IbIXA U 03/I0POBJICHUS
JIeTEN U MOJIOZEKN)).

- IlonoxeHne O JOMOJHUTEIBHOU oOpa3oBaTenbHON  00IIepa3BUBAOIICH
nporpammbl MBJIOY nerckoro caga Ne4?2 n. AHonuHO.

- YcraB MBJIOVY nerckoro caga Ne42 m. AHOIUHO.



1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NMPOrPaMMBblI
1.1 ITosicHUTEJIbHASA 3AIIUCKA

Hanpasaennocts IIporpamMmebl: conuanbHO-TyMaHUTapHAas

AxkryaapHocTh Ilporpammbi: B mociegHue roabl  YBENMYHMBACTCS
KOJIMYECTBO JI€T€d HMEIOMIUX OTKIOHEHHUS B PpPa3BUTUM KOTHUTHUBHBIX U
AMOIIMOHAJIEHO-BOJIEBBIX MPOLECCOB, M KakK CIEICTBHE JTOr0 BO3HUKAIOT
npobiieMbl ¢ ajanTtanued, TPYAHOCTH B  OOy4eHHH, TPYAHOCTH C
IIPOU3BOJIBHOCTBIO, MPOOJIEMBbI B OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMU. J{Jis pelieHust 3Toi
npoOJeMbl  MCHOJB3YIOTCS KMHE3WOJIOTMYECKME yIpakHeHus. B mponecce
BBITIOJTHEHUS KUHE3MOJIOTMYECKUX  YIPAXHEHUM y JE€Ted  JOLIKOJIbHUKOB
aKTUBU3HMPYETCA CIOCOOHOCTh K aHAM3y, CUHTE3y, CPAaBHEHUIO M 00O0OIIEHHUIO,
pPa3BUBAIOTCS TICUXWYECKUE MPOLECCH: MBIIIJIEHUE, BHUMAHHE, NaMAThb, pPEUb,
BOOOpaKEHHUE, CIOCOOHOCTH K TBOPYECTRY.

HeoO0xoqumoctb: IIporpamMma BbIpakaeTcs B peanu3alnd 33a4a4 10
Pa3BUTHIO HMHTEJUIEKTa C HCIOJIb30BAHUEM KHUHE3UOJOTHYECKUX YNPaKHEHUU.
XOopowo pa3BUTOE HMHTEIUVIEKTyaJIbHOE WM TCUXO(H3NYECKOE pa3BUTHE PEOCHKA,
CHOCOOCTBYET YCHEIIHOM MOArOTOBKE K IIKOJIBHOMY O0YUYEHHUIO.

IMenarornueckasi meeco00pPa3HOCThb: MEJarornyeckas LeaecooOpa3HOCTh
oOyclioBJIeHa TE€M, YTO HMMEHHO B JOUIKOJBHOM BO3PAaCTE€ HMOLMOHAIBHOE
pearupoBaHue NpeaCcTaBiseT co00il crnoco0d MoHMMaHUs peOEHKOM 0COOEeHHOCTEN
OKpyXkarolero wmupa. Peanuzanuss nporpamMmbl, TPUHUMAET 3aHUMATENbHBIN
XapaKkTep, MPEANoaraeT CHUCTEMY YBJIEKATEIbHBIX KHHE3UMOJIOTMYECKUX WP U
yIpaXHEHUH.

OT1auvuTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH IIporpammsei: IIporpamma
pEKOMEHJIOBaHa [JIsl JIeTed HMMEIONMX MTpoOJeMbl B TOBEICHUM, TPYAHOCTU B
OCBOCHHMH YTCHHSI, CUETa, MUChMA; C HECPOPMUPOBAHHOCTHIO MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEICTABJICHUM; c oOrein MOTOPHOU HEJIOBKOCTBIO; CHM>XKEHHOU
paboTOCTIOCOOHOCTHIO.

Anpecar IIporpammbl: JlanHas mnporpamma paccuUMTaHa i JeTeu
CTapIlero JOMKOJBHOTO BO3pAacTa UMEIOUIUNX TPYIHOCTU B OOILIEHHUH, C 3aI€PKKON
B Pa3BUTHH MMO3HABATEIBHOM, YMOIIMOHAIBHOMN, peueBOi chepsl.

Pexxum 3amsitmii: 1 pa3 B Hepemo mo 1 akamemuyeckomy uacy (25
MUHYT).

O0BbeM M pOK peajiM3alUu: IporpaMMa paccuntana Ha 9 mecsites (36 JacoB).



1.2 Ilenb u 3apaun [Iporpammbi

Heab: Pa3ButHe BBICHIMX TCUXUYECKUX (YHKIMHA ¢ MEXIOIYIIapHBIX

B33HMOHCﬁCTBHﬁ I[CTCI‘/’I UCpe3 KNHC3UOJIOTHYCCKUC YIIPAKHCHUS.

3agaun:
Ooyuaromue:
- AaKTUBU3HUPOBATH MO3HABATEIBHBIN UHTEPEC;

- ¢dopmupoBaTh TPHUEMBI YMCTBEHHBIX NEWCTBUM (aHANMW3, CUHTE3, CpPaBHEHUE,

00o011eHre, Ki1accuduKaIys, aHaJIOT U );

- CIOCOOCTBOBAThH VIYUIICHUIO CHHXPOHHU3AIUN pa6OTI>I IIpaBoro u JICBOTO

MOJIyIIAPUS
PaszBuBarommue:
- pa3BUBaTh OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.

- pa3BUBAaTh MaMsITh, BHUMaHUE, BOOOPA)KEHHE, MBIIILJICHUE.
- popMupOBaTH UHAUBHUIYAJIbHBIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH

JIMYHOCTM.
BocnurareabHbie:
- BOCIIUTBIBATH Y JETEH HHTEpeC padoTaTh B KOJIJICKTHUBE.

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYMBOCTb, TEPIIEHHE, CIHOCOOHOCTh K CaMOPETYJIALMH

CBOMX JICICTBUI U CaMOKOHTPOJISI.

1.3. Y4yeOHBII MJIAH

Ne Tema KonunuectBo
4acoB

1 | Kommuiekc ynpakHEeHHI Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PyK U | 6
KOPPEKIHUIO0 TUHAMHUYECKOT0 MTPaKCcuca

2 | Heitponicuxomornueckast urpa «IlompoOyit, moBTOpU» ¢ 4
MCIIOJIb30BAaHUEM KAPTOUEK

3 | Kommiekc ynpaxHeHU Ha pa3BUTHE TBOPUECKUX 1
COCOOHOCTEH

4 | Kommuieke ynpaxHEHU Ha pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO 7
B3aUMOJECHUCTBUSA

5 | Kommuiekc ynpaxHeHuM ¢ 3JIeMEHTaMH KUHE3HOJIOTUU 18

Hroro:

36




Conepxanue yueOHOro mjiaHa

Ne CopepxaHue 3aHATHI

n/m P.: PacTskka
J.y.: JIpIXaTenbpHble YIpaKHEHUS
T.y.: TenecHsie ynpaxHeHUs
I'.y.: 'masoaBuUrarenbHble yIpaKHEeHUs

CenTs0p | HayunThCst BcTaBaTh Ha JIOCKY.

b Hayuurtscs ciesats ¢ 1OCKH

3aHsTHe

1

3ansatue | HayuuThes ynep:kuBaTh paBHOBECHE, PYKU B CTOPOHBI.

2

3ansatue | HayuuThbes ynep:kuBaTh paBHOBECHE, ACpiKa MU JBYMS pyKaMH.

3

3anstue | «[lanpumk» (ykaszar. masueir)

4 «3aituuk» (2 nanba)
«Kynak» "Koza-nepesa" "Konbuo" "I'ycp" "Onens"

Oxts10pp | "lIlerymox" Kypouka" "Bonk"

3anstue | "Kor"

1

3ansatue | 1."ConHbIKO" - paccTaBIEHBI MAIBLBI OT CEOS.

2 2."®naxxok" — nanplibl cOOpaTh, pa3BEpPHYTh K ce0€ U HAKIIOHUTb.
3."¥YauTKa ¢ poKKaMH'" — UCXOJTHAS TTO3UIIHS —
«3alluuK»U HAKJIOH Brepel. 4."YnuTKa ¢ JTOMUKOM" — HCXO/IHAs MTO3ULUS = YJIUTKA C
POKKaMH + TOMHK (COTHYTBIN KYyJIaK) Ha YIUTKY.
«3alunKy, «ko3ay, «Jluca

3ansrue | 1. "bunoknp" — nmanbeibl codpansl "lIleTymku" nanabisl paccTaBiIeHbI

3 «516:10K0-00J1B1110} Mael] B KyJaKke; YepBsK- OOJIBIION Mael BBEpX, OCTAIbHbIE MAJIbLIbI
B
KyJake». «S10J10K0-4epBsIK».
2.."Cron" — Bemymias pyka KyJIaKoM Ha CTOJ, Ipyrasi — mpukpbiBaeT. "Ctyn" — Bemymas
pyKa, cxxaTasl B KyJlaK, IPUCTaBJIeHa K JIAZJOHN KOPOTKOH cTropoHoi. "Kpecno" —
BeIylas pyKa, ckaras B KyJaK, IPUCTaBIIEHA K Jal0HU JJIMHHOM cTopoHoil. (Cron —
CTYJ — KPEcJI0)

3anstue | 1."Bopota" — 10KTH Ha cTOJE, NANBIIBI O] MPSMBIM YTJIOM K ce0e, OOJIbIINE MaJbIIbI

4 OTBOJISITCA.

"Jlopora" — pyKu BBIIPSMUTH, OOJIbIINE MaNbILbI CIIPATATh.

«MocT» - pyKH BBIIPSMIICHBI, OOJIBIIHNE MANbLBI JPYT K APYTY — BCTpeUaroTcs (ananru
NajibIeB.

(Bopota — nopora — mocT)

2."Mucka" — KpecT-HaKpecT COTHYTHIE JIaIOTIKH.

"I'ne30" — 2 nagoHu psAIOM, UyTh 3aX0JIAT OJHA 32 APYTYIO.

"I'ne3no ¢ ssmukamu" — 1 1ag0HB COTHYTA, IpyTrasi CBEPXY MPUKPHIBAECT.

(Mucka — rHe3/10 + THE3/10 € SIMYKaMH)

3."VnuTKa ¢ JOMUKOM" — UCXO/AHAS MO3ULUS = YIUTKA C POKKaMH + IOMUK (COTHYTHIH
KYJIaK) Ha YIUTKY.




(ITanpumk — 3aiUMK — YIUTKA C PO’KKAMHU + YIIUTKA C JOMUKOM).

Hos6pb

3ausatue
1

"Vxo-noc". "Koneuko". «JIsarymikay»
«[Toxmonanu — nornaaunny. «Onaaymku». My3slkallbHO-pUTMUYECKas Urpa «JlBa
CUACTJIMBBIX OalIMaKa»

3ausarue

2

1. «IlepexkpecTHOE MapIIMPOBAHUEY.

1-#i stan. Ha cuer 1-12 peGeHOK MEIJIEHHO IIaraeT, MOMEPEMEHHO KacasiCh TO MPaBoOM,
TO JIEBOM PYKON IPOTUBOIMOJIOKHOTO KOJieHa (IIEPEKPECTHBIE JBUKEHMUS).

2-ii otam, Ha cueT 1-12 peGeHoK maraer, HO y)e KacasiCh OJJTHOMMEHHOTO KOJIeHa
(OJTHOCTOPOHHUE ABUKECHUS).

3-11 1 5-1 3Tanbl — NEPEeKPECTHHIC ABMKEHHUS; 4-i1 — OIHOCTOPOHHUE.

O0s13aTeNbHO YCIOBHE — HAUMHATH U 3aKaHYUBATh YIPAXXHEHUE TEPEKPECTHBIMU
nekeHusMH. («Tom-Ton kabiydok- 2»

3ausarue

3

«IIpbpKKH Ha MecTe». BBINOIHAIOTCS ¢ OTHOBPEMEHHBIMU IBHKCHUSAMU PyKaMU U
Horamu: Horu BMecTe — pyku Bpo3b;

Horu Bpo3s — pyku BMecte; Horu BMecte — pyku Bmecte; Horu Bpo3b — pyku BpO3b.
I{uK1 NpBIKKOB NOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3. («Tomn-ton kabimydok»

3ausarue

4

1.«ITapany.

MapimpoBaHue Ha CUeT: «pa3 — JIBa — TPU — YeThIpe». B nmepBoM 1iuKIie maroB —
XJIOTIOK PyKaMH Ha CUYET «pa3», BO BTOPOM LIUKJIE — XJIOMIOK pyKaM Ha CUET «JIBay», B
TPETheM LIUKJIe

— XJIONOK PYKaMH Ha CUET «TPU», B YETBEPTOM LIUKJIE — XJIOMOK PyKaMH Ha CYET
«4EThIpe».

[ToBTOPUTH HECKOIBKO Pa3.

2.«3melKay.

Xonp0a, a 3aTeM Oer «3MelKoi» (HOTH MepeKpeInBaoTCs) ¢ U3MEHEHUEM HalpaBICHUs
JBYDKEHUS 110 KOMaH 1€ B3pOCiIoro (MOBOPOT KPYroM Bo BpeMs Oera). Y ciokHeHue —
xo1p0a uiu Oer Ha HOCKax.

3.«JlaOupuHT».

PebGeHok 00X0AUT CTYIbS C MPOABIKEHUEM BIIEPE]I: CIIpaBa, ClieBa OT CTYJIa, HaJ
MPENATCTBUEM, oA Ayroid. O0s3aTeIbHBIM YCIOBUEM SIBIISIETCS TPOrOBapUBAHUE BCIYX
CBOUX JICUCTBUI

My3.-putM. urpa «I'Bo3/1b 1 MOJIOTOK»

Hexabpp

3ausarue
1

«MenbHHLIAY.

«IIpbDKKNY.

«IIpIranouxa.

My3bikanbHO-puTMHUEcKas urpa «CTpouM J10M»

3aHsgTie

2

«Pyku - HOTM».

«IIepekpecTHOE MapIIMPOBAHUE.

«Kproukn»

My3bIKaJIbHO-puTMUYEcKast urpa «CTaprHHBIE YachD)

3aggTue

3

«Mapi Ha mecTe»
«ITapoBo3uK».

«IIpekpacHOe MapIIMPOBAHKE.
«MenpHHUIA.

3aggTue

4

«ITepexpecty.
My3bikanbHO-pUTMHUECKas urpa «Becenas nsarymika
«Ienmouka




«KoI1eHO-10KOTh»
«Benocuneny.
CnoBecHo-putmMuyeckas urpa «Tyk-Tyk, omn!»

SAuBape | 1.P.: «OnoBsuubii conpatuk » 2.J1.y.: «Ceuay 3.T.y.:«1 - pobor»4.I'.y.:«HaBuratop»

Baustue | Penakcanus: «Termble kaneabKm»

1

3agarue | 1.P.:«ConHBIIIKO

2 2. J1.y.:«Ilogyem Ha COTHBIIIKOY
3.«llepexkpecTHOE MapLILPOBAHUEY,
«MapuoHeTka

4. Penakcauus: «[lojieT BBICOKO B HEOE

3ansrtue | 1.P.: «Ily3bipp»

3 2. J1.y.: «Betepox»

3.I''y.: «Becenas kapTUHKa»
4 Pemakcanust: «IItuna»

3ansarue | 1.Iy.:«'opusonranbHas BocbMmepka 2.T.y.:
4 «MenbHunay, «Kprokm»
3. Penaxcanus: «lltunay

@eppasib | 1.P.: «CHexnas 6aba» 2./1.y.: «Bo3aymHblil mapuk»

Banstue | 3.T.y.: «Yxo- HOC» 4.1'.y.: « Urpymkn»

1 5. Penakcanus: «Mowu haHTa3zum»
3ansrue | 1.P.: « Yetsipe ctuxum» 2./1.y.: «/lom ManeHpkuii, 10M 00IbILION»
2 3.T.y.:«Onagymxu»,«JIsarymka» 4.I".y. «Hapucyit reomerpuueckue Gurypb»

5. Penaxcanus: «I[Iporynka no 0epery Mopsi»

3anarue | 1.P.: «MBa u Tonons » 2.J1.y.: «Berepox»

3 3.T.y.: «Kynak, pebpo, namomkay, «JIearuaka
4.T.y.: «babouka, IBETOK»

S.Penakcanus: «lItuna»

3anarue | 1.P.: «benpuara» 2./1.y.: «Betepok»

4 3.T.y.:«Koneukoy, «3epkajibHOE PUCOBAHUE)
4.I'y.: « 3auHbKa»

5. Penakcanusi: «IlyremectBre Ha oOake»

Mapt 1.P.: «OnoBsiHHbIM conpaTuk » 2./1.y.: «CBeqay
Bapsarue | 3.T.y.:«d - poboT»
1 4.1'.y.:«HaBurarop»

Penakcanms: «Temmible KameabKm»

3anstue | 1.P.: «Herpipe cruxum»

2 2. J1.y.: «/lom ManeHbKUi, 10M OOIBIION
3.T.y.:«Onagymkn», «JIsarymkay

4.I'.y.: «Hapucyii reometpuueckue Gurypon»
5. Penakcauus: «IIporysnka no 6epery mopsi»

3ansatue | 1.P.:« Mensexxaray

3 2. J1.y.: «Iloe3nmka»

3.T.y.:«Cnon»

4.1'.y.:«CONHBIIIKO U TY4Ka»
5.Penakcanus: «LBeTHbIE KpacKu»

3aHaTue ((HpLI)I(KI/I Ha MecTe». BEITOTHSIOTCS ¢ OAHOBPEMCHHBIMU JBUKXCHUAMU PYKAMH U




Horamu: Horu BMecTe — pyku Bpo3b;
Horu Bpo3s — pyku BMecte; Horu BMecte — pyku Bmecte; Horu Bpo3b — pyku BpO3b.
[{1KJI IPBDKKOB IIOBTOPUTH HECKOJIBKO Pas.

Arnpenb

3ausarue

1

1.P.: « MenBexxarta

2. J1.y.: «lToeznka»

3.T. y.: «Cron»

4.I.y.: «COMHBINIKO U Ty4dKa»
5.Penakcarusi:

«lIBeTHBIC KpacKu»

3ausarue

2

1.P.: «KoTsara»

2. J1.y.: «lIBeTouKkm»

3.T. y.: «'ocTenpurMHas KOLIKa»
4.T'.y.:«I'opu3oHTalIbHAs BOCBMEPKA

5. Penakcanus: «KopioenpHas 11l KOTSATY

3ausatue

3

1.P.: «Yyno- nepeBo»

2. .y: «Yyno- nepeBo»

3.T.y.:«Benocunennas nporynkay, « MapuupoBka
4.I'.y: « Camoner»

5. Pemakcanus: « JJacKoBO€ COJHBILIKOY

3ausarue

4

1.Pactsxka « Kapycenb»

2. J. y:« HenmocaymHelil HOCHK»
3. T.y.:«AcTpbl»

4.T.y: «Jlackn»

5.Penakcanus: «Cka3ka»

Mait
3ausarue
1

1.P.: «Pp10anka »

2. /1. y: «OKene3Hblil IpoBOCEK»
3.T. y.:«Komeukay»

4T.y.: «Kyx»

5.Pemakcanus: «Hapucyem pagyry»

3ausarue
2

1.«ITapam». MapumpoBaHue Ha CUET: «pa3 — IBa — TP — YeThIpe». B mepBom 1ukiie
I1aroB — XJIOTIOK pyKaMH Ha CYET «pa3», BO BTOPOM ITUKJIE — XJIOTIOK PyKaM Ha CYET
«1Ba», B TPEThEM LIUKJIE — XJIOMOK PYKaMH Ha CYET «TPU», B UETBEPTOM ITHKJIE — XJIOTIOK
pyKaM¥ Ha CUYET «UETHIPEY.

[ToBTOPUTH HECKOIBKO pa3.

2. «3melKa.

Xonanba, a 3aTeM Oer «3MelKoi» (HOTH IEPEeKPEIIUBAIOTCS) C U3MEHEHHEM HaIpaBIICHUS
JBYKCHHSI IT0 KOMAHJIe B3pOCIIOTo (ITOBOPOT KPYroM BO BpeMsi Oera). Y CIIoKHEHHE —
xX0a60a WM Oer Ha HOCKaXx.

3.«JlabupuHTY.

PeGeHok 00X0ANT CTYIbs C MPOABIKEHUEM BIIEPE: CIIpaBa, ClieBa OT CTYyJa, HaJl
MPEISITCTBHEM, 10T Ayroi. O0sI3aTeIbHBIM YCIIOBUEM SIBJISICTCS IPOTOBAPUBAHUE BCITYX
CBOMX JICHCTBHUIM

4.My3.put™. urpa «I'Bo3b 1 MOJIOTOK»

3ausarue

3

1.P.: «OOBSIHHBIN CONOATUK »
2. J1.y: «CBeuay

3.T.y.:«5 - poboT»

4.I'. y:«HaBuratop»




PeHaKcaHI/IﬂZ «Tennple KaneIbKu)»

3ausarue

4

1.P.:«I1y3bIpb»

2. 1. y.: «Betepok»
3.T.y.«Menpuuna», «Kprokn»
4.I'y.: «Becenas kapTUHKa»
S.Penakcanus: «lItuna»

1.4. Ilnanupyemble pe3yabTAThI:
Ooyuarwuue:
- AKTUBU3HUPYETCS MO3HABATEIIbHBIN HHTEPEC;
- YIy4IlIaeTCsl CHHXPOHU3AIMK paOOThI MPABOTO U JIEBOT'O MOJyIIapHs
Pazeusarwwue:
- pa3BUBaeTCsA 0OIast U MEIKasi MOTOPHK.
- pa3BUBAETCS MaMATh, BHUMaHUE, BOOOPAXKEHHE, MBIIIICHHUE.
-popMUPYIOTCSI HHIUBUTYyAJIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH
JUYHOCTH;
- YIIY4IIIaeTCsl peUb;
Bocnumamensnoie:
- BOCIIMTHIBAETCSI HHTEpEC PaboTaTh B KOJUIEKTUBE;
- CHUKAETCS YTOMIISIEMOCTD

2. KoMIiekc opraHu3alMOHHbIX-TIeJArOri4eCKuX yCcJa0BUii
2.1. KanenaapHblii yueOHbIN MJIAH

Ne Hara ®opm | Kon- | Tema Mecto dopma
n/n a BO NPOBE/EH | KOHTPOJIsS
3aHAT | 9aco ust
usi B

Cents6p | 7.09.2024r | oynas | 1 Komruiekc ynpaxHeHul Ha Myssikans | becena,

b pa3sBUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH U HBII 3aI JIMarHOCTHY

3ansTHE KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO €CKHue

1 npakcuca 3aJaHusA

3anstue | 14.09.202 | oynas |1 Kommuiekc ynpakHeHui Ha Myssikane | becena,

2 4r. pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH U HBIN 3aI JIMarHOCTHY
KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO €CKHue
pakcuca 3aJaHus

Zansrue | 21.09.202 | ounas |1 Hetiponicuxonoruyeckas urpa « Mysbikans | becena,

3 4r. [Toripo0yit moBTOPH» C HBIN 3a1 JUarHOCTHY
HCTIOIb30BaHUEM KapTOYEK €CKHue

3aJJaHus
3ansrue | 28.09.202 | ounas |1 Hetiponicuxonoruyeckas urpa « Mysbikans | becena,

4 4r. [ToripoOyit moBTOPH» C HBIN 3a1 JUarHOCTHY
MCTIOJIF30BAaHUEM KapTOUYEK €CKHUe
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3aJaHusA

Oxts6pp | 5.10.2024r | ounas Komiuiekc ynpaxHeHui Ha Myssikanb | becena,
pasBUTHE MEJIKONH MOTOPHUKH U HBIH 3aI JMarHOCTHY

3ansiTe KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO €CKHue

1 Ipakcuca 3aJaHus

3anstue | 12.10.202 | Ouna Komrmuiekc ynpaxHeHu# Ha Mysbikans | becena,

2 4r. a1 pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPUKHU U HBIN 341 JUarHoCTUY
KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO ecKue
npakcuca 3aJaHus

3amstue | 19.10.202 | Ouna Kowmrmuiekc ynpaxHeHuit Ha Mysbikans | becena,

3 4r. s pa3sBUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH U HBIH 3aI JMarHOCTHY
KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO eckue
pakcuca 3aaHus

3ansatue | 26.10.202 | Ouna Komruiekc ynpaxHeHul Ha My3sikans | becena,

4 4r. A pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKHU U HBIN 341 JUarHoCTHY
KOPPEKIHIO TUHAMUYECKOTO ecKue
npakcuca 3aJaHHS

Hos6pp | 2.11.2024r | Ouna Komruiekc ynpaxHeHul Ha Myssikane | becena,

3ansTe o pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHEH HBIN 3aI1 JMarHOCTHY

1 €CKue

3aJaHHS
3anarue | 9.11.2023r | OuHa Komruiekc ynpaxHeHul Ha Mysbikans | becena,

2 o Pa3BUTHE MEXITOTYIIAPHOTO HBIN 3aI JMarHOCTHY
B3aUMOJICHCTBHSL. €CKHue

3aJaHHS
3ansatue | 16.11.202 | Ouna Komruiekc ynpaxHeHul Ha Myssikans | becena,

3 4r. o Pa3BUTHE MEXITOTYIIAPHOTO HBIN 3aI JMarHOCTHY
B3aUMO/ICHCTBHUS. ecKue

3aJaHHS
3ansatue | 23.11.202 | Ouna Kommiekc ynpakHeHui Ha Myssikans | becena,

4 4r. A Pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOTO HBIN 341 JUAarHOCTHY
B3aUMO/ICHCTBHUS. ecKue

3aJaHHS

Jlexabpp | 7.12.2024r | Ouna Heiiponicuxonoruueckas urpa « Myssikans | becen,

3aHsTHE 1 [TonpoOyii moBTOPU» C HBIN 321 JAarHOCTHUY

1 UCIIOJIb30BaHUEM KapTOUYEK €CKHue

3aJaHHS
3ansatue | 14.112.20 | Ouna Hetiponicuxonoruueckas urpa « Myssikans | becena,

2 24r. s [TonpoOyii moBTOPU» C HBIH 3a1 JUarHOCTHY
UCIIOJIb30BaHUEM KapTOUYEK €CKHue

3aJaHHS
3ansatue | 21.12.202 | Ouna Komruiekc ynpaxHeHul Ha Myssikane | becena,

3 4r. S pa3BUTHE MEXITOIYIIAPHOTO HBIN 31 JIMarHOCTHY
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B3aMMOJICICTBHUSI. ecKue
3aJaHHS
3anstue | 28.12.202 | Ouna Komrmuiekc ynpaxHeHu# Ha Mysbikans | becena,

4 4r. A pPa3BUTHE MEXKIIONYILIAPHOTO HBIN 341 JUarHoCTHY

B3aMMOJICICTBHUSI. ecKue
3aJaHHs

SAuBape | 11.01.202 | Ouna Komrmiekc ynpaxHeHu# ¢ Mysbikans | becena,

3ansTue | or. o 3IIEMEHTaMHU KUHE3UOJIOTHU HBIN 3aI1 JMarHOCTHY

1 ecKue
3aJaHHs

3anstue | 18.01.202 | Ouna Komrmiekc ynpaxHeHu# ¢ Mysbikans | becena,

2 Sr. o DIIEMEHTaMU KUHE3HOJIOTHU HBIN 3aI1 JMarHOCTHY
ecKue
3aJaHHs

3anstue | 25.01.202 | Ouna Komrmiekc ynpaxHeHu ¢ Mysbikans | becena,

3 Sr. o DIIEMEHTaMU KUHE3UOJIOTHH HBIN 3aI1 JMarHOCTHY
ecKue
3aJaHHs

3anstue | 30.01.202 | Ouna Komrmuiekc ynpaxHeHu ¢ Mysbikans | becena,

4 or. o AIIEMEHTaMU KUHE3HOJIOTHH HBIH 321 JTUArHOCTHY
€CKHue
3a/laHus

@eppanp | 8.02.2025r | Ouna Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ Myssikane | becena,

3ansTHe s 3JIEMEHTaMU KUHE3HOJIOTHU HBII 3aI JTUarHOCTHY

1 €CKHe
3a/laHus

3amstue | 15.02.202 | Ouna Kowmrmiekc ynmpaxHeHuu ¢ Mysbikans | becena,

2 or. s 3JIEMEHTaMU KUHE3UOJIOTUU HBIN 3aI JIMarHOCTHY
€CKHue
3a/laHus

3ansatue | 22.02.202 | Ouna Kommuiekc ynpakHeHuit ¢ Myssikane | becena,

3 or. s 3JIEMEHTaMU KUHE3HOJIOTUU HBIN 3aI JIMarHOCTHY
€CKHue
3a/laHus

3aastue | 29.02.202 | Ouna Komrmiekc ynpaxHeHu ¢ Mysbikans | becena,

4 or. o 3JIEMEHTaMHU KUHE3UOJIOTUU HBIN 3aI JIMarHOCTHY
€CKHue
3a/laHus

Mapt 7.03.2025r | Ouna Kommuiekc ynpakueHuit ¢ My3sikane | becena,

3ansTHe o AIIEMEHTaMU KUHE3UOJIOTUU HBIN 3aI JTUArHOCTHY

1 €CKHe
3a/laHusl

3anstue | 14.03.202 | Ouna Kowmrmiekc ympaxHeHu# ¢ Mysbikans | becena,

2 or. o 3IIEMEHTaMU KUHE3UOJIOTUU HBIN 3aI JIMarHOCTHY
€CKHue
3a/laHusl

3ansatue | 21.03.202 | Ouna KomMmuiekc ynpakHeHu ¢ Myssikanb | becena,

12




3 Sr. s 3NIEMEHTaMHU KHHE3UOJIOTUU HBIH 3271 JIMarHOCTUY
€CKHue
3a7aHus

3anstue | 28.03.202 | Ouna Kommuiekc ynpaxHeHuit Ha Mysbikans | becena,

4 25r. s Pa3BUTHE MEKIOTYILIAPHOTO HBIH 3271 JIMarHOCTUY

B3aUMOJCUCTBUSA €CKHE
3a7aHus

Anpens | 4.04.2025r | Ouna Komiuiekc ynpaxHeHui ¢ Myssikanb | becena,

3ansTue s 3IIEMEHTaMU KUHE3NOJIOTHs HBIH 3271 JIMarHOCTUY

1 ecKue
3a7aHus

3anstue | 11.04.202 | Ouna Kommiekc ynpaxHeHu ¢ Mysbikans | becena,

2 Sr. s 3NIEMEHTaMHU KHHE3UOJIOTUU HBIH 3271 JIMarHOCTUY
€CKHue
3a7aHus

3anstue | 18.04.220 | Ouna Komrmiekc ynpaxHeHu ¢ Mysbikans | becena,

3 25r. s 3NIEMEHTaMHU KHHE3UOJIOTUU HBIH 3271 JIMarHOCTUY
€CKHue
3a7aHus

3ansatue | 25.04.202 | Ouna Komiuiekc ynpakHeHu ¢ Myssikane | becena,

4 Sr. o DIIEMEHTaMU KUHE3HOJIOTHU HBIN 3aI1 JMarHOCTHY
ecKHe
3aJaHHs

Maii 2.05.2025r | Ouna Kommuiekc ynpaskHeHu ¢ Myssikans | becena,

3ansTHE o DIIEMEHTaMU KUHE3NOJIOTHU HBIN 3aI JMarHOCTHY

1 €CKue
3aJaHHS

3ansatue | 9.05.2025r | Ouyna KommuiekcynpaxHeHni Ha Myssikans | becena,

2 o Pa3BUTHE MEXITOTYIIAPHOTO HBIN 3aI JMarHOCTHY

B3aUMO/IeHCTBUSA €CKHue
3aJaHHS
3ansatue | 16.05.202 | Ouna Kommuiekc ynpakHeHui ¢ Myssikans | becena,

3 Sr. o DIIEMEHTaMU KUHE3NOJIOTHU HBIN 3aI JMarHOCTHY
€CKHue
3aJaHHS

3ansatue | 23.05.202 | Ouna Kommuiekc ynpakHeHui ¢ Myssikane | becena,

4 5r. o DIIEMEHTaMHU KUHE3HOJIOTHU HBIN 3aI JMarHOCTHY
€CKHue
3aJaHHS

2.2. YcaoBus peaausanuu [Iporpammel

st peanuzanuu [IporpaMMbl HEOOXOIUMO UMETh OTEIBHBIN XOPOIIIO

OCBEILEHHBIA KAOMHET — MY3bIKAJIbHBIN 3aJl.

OcHalleHue:
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1. JleTckue CTyJbsl.
2.KoBep
3. KommbroTep.
4.Aynuo-Buieo JTUCKHU.
5. banancupoBouHas gocKa.
6.MexmoymapHbie JOCKH.
7.KapToTeka KHHE3UOJIOTHYECKUX YITPAXKHECHUM
IIporpamMHoe — MeTOAHYECKOE O0ecTIeYeHHe:!
1. JockoBa B. M. , A. I'. [IpokodreBa «Pa3BuBaromime urpsl ajs 1eTei».
2. ITanoBa E.H. «/lugakTuuecKkue Urpbl U 3aHITUA B JETCKOM caly». BopoHex,
2007. 78 c.
3. Crapony6uea 1.B. «rpoBsie 3aHATHS IO Pa3BUTHIO MaMSITH, BHUMaHU,
MBIIUIEHUS y NOIKOJbHUKOB». M: APKTH, 2008. 68 ¢
Kaaposoe o6ecnneuenne: [IporpamMmmy peanusyer yuutenb-jorones [ pubkoBa
Haranbst UropesHa, Beiciiel kBanupuKkalmoHHon kareropun. [legaror umeer
BbICIIEE MPOHECCHOHANTBHOE MEJarOru4eckoe 00pa3oBaHue B 00JIaCTU JIOTOMECINH:
0 CTIEIHAIBHOCTH «Jloromneaus» ¢ moaydyeHrueM KBaaTupuKauu «Y Y9uTelb-
Jororneny; o HanpasieHuo «CrennanbHoe (epeKkToIoruueckoe) oopa3zoBaHue».
2.3.@opMbI aTTECTAIUN
Pe3ynbTaThl 00Cae0BaHUS I€TEH 3aMOTHSAIOTCS B TaOJUITY.
OO6cnenoBanne poBOAUTCS 2 pasa ( CEHTAOpb-Mai)

Tab6numa 1 — [MokazaTenu pa3BuTtust peObeHka (Hayaao rojaa):

Ne OU pedenka JluHamMu4ecKuii CreneHb COXpaHHOCTH Tanbuessit OpanbHbIi PeueBoit BapueHT
npakcuc «Kynak- HPEMOTOPHOM 30HBI THO3MC ¥ MIPaKCHC npo6sI Xera
pebpo- J1aJ0HE MIPaKCcUc

Hroro: HU3KUI1 ypOBEHD %; cpenHuil ypoBeHb % ;
BBICOKHI YPOBEHb %
Tabnuua 2 — [loka3zarenu pa3putus pedeHka (KoHel roja):

Ne OU pedenka JluHaMHUYecKuii CreneHb COXpaHHOCTH Tanbuessit OpanbHbIi PeueBoit BapueHT
npakcuc «Kynak- MIPEMOTOPHON 30HbI THO3UC U TpaKcuc mpoOsl Xena
pebpo- J1aJ0HE MIPaKCHUC

HNroro: Hu3Kui ypoOBEHb %; cpenHUl ypOBEHb % ;
BBICOKHI YPOBEHb %

2.4. OueHoOYHBbIC MATEPHAJIBI
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- [Ipo6a H.W. O3epenikoro Ha TMHAMHYECKUI MPAKCUC
«Kynak—pedbpo—iaaoHb»

- CTenenb COXpPaHHOCTU MPEMOTOPHOM 30HBI

- [Ipo0a Ha manpIEeBbIi THO3UC U TPAKCHUC

- UccnenoBanue opaibHOTO IIpakcuca

- PeueBoii BapuanT nipoObl Xena

2.5. Meroanyeckue MaTepuaJibl
Oco0eHHOCTH OpraHu3aluKi 00Pa30BaTEIBHOTO MPOIIEcca — OYHO.

MeTtonbl 00ydeHHsI: UTPOBOM, CIOBECHBIN, HAIJISITHO-ITPAKTUYECKHM.
®dopmbl opraHusalii 00pa3oBaTeIbHOIO Ipouecca: rpymnmnosas, ¢ Aetbmu ¢ OB3.
®opmbl opraHu3aly yaeOHOro 3aHITHS: Urpa.
[Tegarornyeckue TEXHOJOTUU: TEXHOJIOTUS TPYNIIOBOTO OOyUYEHUSI.
AJroput™ yuyeOHOI0 3aHATHUS:

OpraHu3alMOHHBIA: MOATOTOBKA JeTe K paboTe Ha 3aHATUHU, CO3/IaHuE
MICUXOJIOTUYECKOT0 HACTPOSI HA YUEOHYIO I€ATEIbHOCTD.

IToaroToBUTENBHBIN: Pa3MUHKA.

OCHOBHOI: [JbIXaTEIbHbIE YNPAXXHEHUS, IJ1a30/JBUIATENIBHBIE YIPAKHEHUS,
PACTSKKH, YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHUE MEKIIONYIIAPHBIX CBIA3EH.

Wroroseii: penakcanus, NOABEACHUE UTOIOB 3aHIATHS.
Jlunaktudyeckue Marepuaibl:  KapTOTEKa KUHE3HMOJIOTMYECKUX — YIIPaXKHEHUs,
OaJlaHCUPOBOYHBIE  JIOCKM  DJIEKTPOHHBIE  HOCUTEIM C  MY3BbIKaJIbHBIMU
MIPOU3BEACHUSMH.

2.6. CriuCoOK MCNOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPHI

1. bouapoBa C.B. Kommiekcbl ynpakHEHHl Ha pa3BUTUE MEJIKOU
MOTOPHKH, TPABOr0 MOJYIIApUs TOJIOBHOIO MO3ra, MEXKIOIYIIapHOTO
B3aUMO/ICCTBUS.

2. Kapna Xannadopa. Myapoe aBuxkeHue. Mbl yduMcCsi HE TOJBKO
rosioBoit. Ilep. ¢ anrn.M., 1999r. «Bocxoxnenuey». Jlormnosa I'.II.
Kommieke ynpakHeHUN Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYKH.

3. Hecreprok T. , lllkona A. 'mMHacTHKa MajieHBKUX BOJIIIEOHUKOB.
- M.: «ATO»1991r.

4, CemenoBnuy A.B. Bseaenue B  HEUPOINCUXOJIOTHIO  JETCKOIO

Bo3pacTta. YueOHoenocoOue. - M.: I'enesuc, 2005r.
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5. Cupotiok A.JI Koppekmusi pa3BUTHS WHTEIICKTA JIOMIKOJIHLHUKOB.
M.:TLI Cepa, 2001

6. Cupotiok A.JI. Heiiporicuxonornueckoe u MCUXO(U3HOTOTHIECKOE
conpoBoxaeane ooyuenus. - M.:T1] Cdepa, 2003
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