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Pasnen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOTrPaMMBbI
1.1. HopmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecredyeHue MporpaMmmabl.

[Iporpamma AONOTHUTENBEHOTO O0Opa30BaHus «310POBEHKaY COCTaBICHA HA OCHOBE:

- @3 Ne 273 ot 29.12.2012 «O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit Deneparuny,

- Konmeniuys pa3BuTus 10MOIHUTEILHOTO 00pa3zoBanus aeteit 10 2030 roma

(Pacniopsixenue IpaButenbctBa P® ot 31 mapra 2022 roga Ne 06-1172),

- Pacnopstxenue IIpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «Crparerus pa3Butus

Bocniutanus B PO Ha nepuoa 1o 2025 rogay,

- Konienuus 1yXxoBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS TUYHOCTH

rpaxxkaannHa Poccuu (OI'OC O0O0),

- IIpuka3 MunuctepctBa npocsemieHusa Poccuiickoit @enepanuu ot 27 urons 2022 r.

Ne 629 «O6  yrBepknenuu [lopsiaka opraHu3aluu U OCYIECTBICHUS

0o0pa3oBaTeNbHOM IEITEILHOCTHU M0 JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM

IporpaMmam»,

- IlpumepHsblie TpebOBaHUS K IpOrpaMMaM JOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus JETe B

MIPUJIOKEHUH K MUChMY JlemapTaMeHTa MOJIOACKHOU MOJUTUKHU, BOCIIUTAHUS U

couuanbHOU noaaep ku Aeteir MunoopHayku Poccun ot 11.12.2006 r. No 06-1844

- Ilucemo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PO N 09-3242 ot 18 Hosa0ps 2015

r. «MetonuecKkue peKOMEHIANU 110 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMTOJTHUTEIbHBIX

oO1epa3BUBAIOLIUX MPOTpaMM (BKIIIOUAsl PA3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»,

- [TocTanoBnenue ['mTaBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya

Poccuiickoii @eaepannn ot 28.09.2020 Ne28 «O0 yTBEpkKACHUN CAHUTAPHBIX MPaBUI
CII 2.4.3648-20 «CaHnuTapHO-31UIEMHOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K

OpraHu3alMsIM BOCIIUTAHUS U 00YUYEHUS, OT/IbIXA U O3/IOPOBIICHUS JCTEeH U

MOJIOJICIKH.

- [TonoxeHue o JOMOTHUTEIBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON TPOrpaMMe

negarora MBJIOVY nerckuii cag Nod42 1. AHomuHO,

- YcraB MB/IOVY nerckuii cag Ne4?2 1. AHONIUHO.



1.1. HOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA

JononHuTenbHas — 0011e00pa3oBaTelibHast  oOllepa3BUBAlOasl MpPOrpaMmMa
«310poBeiikay uMeeT (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABIECHHOCTbD.

AkTyanbHocTh [IporpaMmbl 3akitouaercs B OOECIIEUEHUH, COXPAHEHHS U
YKpEIUIeHUs] (PU3NYECKOro M ICUXUYECKOTO 370poBbs jereil. Ha cocrosiHue
3I0POBbsl HAIIMX JETEH OKa3bIBAE€T CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE HEOJIAroNpHUsTHHIE
conalIbHbBIE (DaKTOPBI, SKOJOTUIECKUEC, KITMMATUIECKHUE YCIIOBHS, 2 HMEHHO:

* HAaCIEACTBEHHOCTH;

® He6J'IaFOHpI/I$ITHa$I OKOJIOTHYCCKAas 06CTaHOBKa;

* JJIGKTPOHHO-IY4€BOE€ M  «METaUIO-3ByKOBOE»,  OOJIydeHHE  JeTed
(KOMIIBIOTEPHBIE WIPBI, JUIUTEIbHOE NMPEeObIBAHUE MEPE] TEIEBU30POM, OCTOSHHO
3Byvaliasi rpoMKasi My3bIKa);

* o0pa3 XH3HM (KOTOpBIH OKa3bIBaeT HaWOOJbIIEE BIMSIHUE HA COCTOSHHUE
3I0POBBA);

* OTKJIIOHEHUSI B  OIOPHO-ABUTATEIbHOM  ammapare,  SBISIOIIHECS
NEPBOMPUYNHON MHOTUX OOJIE3HEH, KOTOphIE HE MOJIAI0TCS MEAMKAMEHTO3HOMY
JICYCHUIO, OKa3bIBAIOT HE MEHEE CEPhEe3HOE BIMSHHE Ha 370POBHE W Pa3BUTHE
peOeHka.

OTnuuuTenbHble 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbl OT APYTHX:
* BBISIBJICHUE MHIMBUTyAJIbHBIX BO3MOKHOCTEN BOCIIMTAHHUKA;

¢ CO3JaHUC CUTyallhuH YCIICXa B XOAC 06pa3013aTean0ﬁ ACATCIBHOCTH,

* HCIOJIb30BAaHHE HETPAAUIMOHHBIX BHUJIOB YIPAXHEHUM (UTPOIIACTHKA,
UTPOBOM camMoMaccax, KpeaTuBHAsi TMMHACTUKA, UTPbI — yTEMIECTBUS ).

HoBusna npemmaraemorn IIporpamMmbel cOCTOMT B TOM, 4YTO HpOrpamme
oObEOUHSAECT €OUHBI UIPOBOM  METOA  NPOBEICHUS  OPraHU30BaHHOMN
00pa30BaTeNbHON JeSTEIbHOCTH.

B nporpamMy BKJIFOYEHBI HETPAAULMOHHBIE BU/bI YIIPAKHEHUM:

*  WUrpoIUIACTHKA MO3BOJISIET JETSIM CBOOOIHO BBIPAXXaTh CBOM SMOILNH;

® MNaJb4YUKOBasA T'MMHACTHKA, IMOMHMO pPa3BUTHA MEJIKOH MOTOPHUKH PYK,
OKa3bIBACT ITOJIOKHUTCIIBHOC BOSI[CI\/'ICTBI/IC Ha yJIY4YIICHUC ITaMATH, MBIIIJICHHA,

* WUrpoBOil camomaccax GopMupyeT y peOEHKa HaBBIK CO3HATEIHLHOTO
CTpPEMJIEHUS K 3/I0POBBIO, pa3BMBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBJICHUS;

¢ KpCaTWBHAs TMMHACTHKA, HAIIPpABJICHA HA PA3BHUTHC BBIJIYMKH,
TBOp‘ICCKOﬁ NHHUIIUAaTHUBEI, CBO60,Z[HOFO CaAMOBBIPAXKCHMUA.
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Ileparornueckas uenecooﬁpa:mocn, nporpaMmmabl COCTOMT B TOM, 4YTO B
Impouecce €€ pecain3aiun p€6CHOK OBJIAACCT 3HAHUAMHU M HAaBbIKAMH, KOTOPEBIC B

I[&J'II)HGﬁHIGM IIOMOT'YT €My OBITH 3A0pPOBbBIM, HAYYHUTHCA CJICAHUTH 3a CBOUM
300pPOBLCM.

1.2. esun 1 321244 NPOrPaMMBI.

Hean: ykperuieHne 370pOBbs U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH MOCPEICTBOM
npUOOIIECHUS UX K (U3HUECKOU KYIbTYypE.
3apauu [Iporpammsi:

Memanpeomemuuwle:

CoxpaHsTh U YKPEIUIATh (PU3MUECKOEe U IICUXUYECKOE 3IOPOBBE JIETEH.

CoBepiieHCTBOBaTh (PYHKIIMM OpraHU3Ma, MOBBIIIATH €r0 3alU[UTHHIE
CBOMCTBAa U YCTOMYMBOCTH K PA3IMYHBIM 3a00JI€BAaHUSIM.

cDOpMI/IpOBaTI) IMPAaBUIBHYIO OCAHKY U YKPCIIJIATh BCC I'PYIIIILI MBIIIIII.

IIpeomemmnuie:

° COBI[&TB YCI0OBUA I pclalin3aliin l'IOTp€6HOCTI/I IIGTCfI B
I[BHF&T@HBHOﬁ AKTHUBHOCTH.

Pa3BuBath nBHUraTeNbHBIC CIIOCOOHOCTH AeTeH W (PU3NUYECKHUE KaueCcTBa
(bsicTpOTA, CHIIa, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, MOJIBUKHOCTh B CyCTaBaXx, JOBKOCTD).

dopMHUpOBaTh y AETEW YMEHUS W HABBIKU MPABUIILHOTO BBITIOJTHECHU S
JIBUKCHUH.

Jluunocmnuie:
* BocnuteiBaTh MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

* BocnurteiBaTh NOJI0XKUTEIbHBIC YCPThI XapaKTepa.

* BocnuTeiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cele.

Ipunyunvr ombopa cooeporcanusi:

1. OCHOBBIBaeTCS Ha KOMIUICKCHO-TEMATHYECKOM MPHUHIIUIIE TOCTPOSHUS
00pa30BaTEIILHOTO MPOIIECCa;

2. CBA3M C JKHU3HbIO, CHUCTCMATHYHOCTH, PCAIUCTHYHOCTH, AKTHBHOCTH,

KOHTPOJIHUPYEMOCTH, IMOCIICA0BATCIbHOCTH MHAUBHUAYAJIILHOI'O IIOAX0/Ja B O6y‘I€HI/II/I
1 XyJOXKCCTBCHHOM pPa3BUTHU JICTCI\/JI;

3. AOCTYITHOCTHU MaTCpHaJid, €ro IOBTOPHOCTH;



4. mocTpoeHHEe 00pa30BaTEIHLHOTO TMpollecca Ha aJCKBaTHBIX BO3PACTY
dbopmax paboThI C IETHMHU;

5. NPUHIMUI 030POBUTEIBHON
HaIIPaBJICHHOCTH.

6. Ocnosuvie hopmbl u mMemoovl

@opMbl 00y4YeHHs BKIIOYAKOT MPUBEAEHHYIO HHUXKE IOCIEA0BATEIbHOCTh
OCBOCHMS Marepuania:
1. nBurarenabHble JEHCTBUA — 3TO YNPAKHEHUS (ITOBTOPEHHUE OJHOTHUITHBIX

JBU>KEHUH, BO3MOKHO 00pa30BaHUE CEPUM U3 ATUX JIBUKEHUN);

2. coemuHeHUS (ITOCIEAOBATEILHOEBBIMOTHEHUE PA3THIHBIX
JIBUTATEJIbHBIX JICHCTBUI);

3.  koMmMOuWHAaIusi (COCTOMT W3 HECKOJbKHUX COCIMHCHHM, BBHITIOJHSCMBIX B
OJIHY U JPYTYIO CTOPOHY);

4.  4acTu KOMIUIEKca (OnpeneéHHOe KOJIMYECTBO KOMOMHAIINH).

1.3.COAEP’ KAHUE YYEBHOI'O IIVTAHA

Conepxanue [IporpaMmMebl BKITFOUaeT TPUOOPETEHHUE OIBITA B CIETYIOIIUX
BUJIAX JIEATEIbHOCTH JI€TEW: IBUTaTEIbHOM, B TOM YHCIIE€ CBSI3aHHOM C
BBINIOJIHEHUEM YIIPAKHEHHM, HAlIPaBJIECHHBIX HA PA3BUTHUE TaKUX (DU3UUECKUX
KauecTB, KaK KOOPJIMHALIUSA U THOKOCTh; CIOCOOCTBYIOIIUX MPABUILHOMY
(OpMHPOBAHHUIO OMTOPHO-ABUTATEIbHON CUCTEMBI OPTaHU3Ma, PA3BUTHIO
paBHOBECHS, KOOPIUHALIMK JTBUKEHUS U MEJIKOM MOTOPUKH 00EHUX PYK, a TAKXKE C
IPaBWJIbHBIM, HE HAHOCSALIUM yIIiepOa OpraHu3My, BHIITOJIHEHUEM OCHOBHBIX
NBYKEHUH (X01p0a, Oer, MITKue MPbIKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI ), CTAHOBJICHHE
LIEHHOCTEH 340pOBOro o0pa3a >kKU3HH, OBJIaJICHUE €T0 3JIEMEHTaPHBIMU HOPMaMU U
npaBuiIamMu (B IBUTATEILHOM peXuUMeE, Ipu (POPMUPOBAHUU MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U
np.)

B nporpaMmy BXOJAT 030OpPOBUTEIBHBIE 3aHATUS, KOTOPBIE TECHO BILJIETEHBI B
pa3IMYHbIEC BUJIBI IESTEIIBHOCTU: JBUTATENbHbBIE YIIPA)KHEHNS, OCHOBHBIE BHJIbI
IBUKEHUS (X0p0a, MPBIKKHU, 03JI0POBUTENIbHBIN O€T, yIpa)KHEHUSI Ha PaBHOBECUE
U T. 1., IbIXaTeJIbHasg TMMHACTUKA, Pa3HOOOpa3HbIEe BUJIbI CAMOMACCAXKA,
YIPa)KHEHUS HA PETaKCalHIO).

Crioco6 opranu3anuu AeTel Ha 3aHSATHHU 3aBUCUT OT NOCTABJICHHON LENH U 3a1a4
KaKJ0T0 3aHaTHs. Ha 3aHATHSAX UCHOJIB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX CIIOCO0A OpraHU3aluu
neTeil: GpOHTaNIbHBIN, FPYIIOBON, MHAUBUAYAJIbHBIM.

CucreMa 1 nocaeaoBaTeILHOCTh paboThl B KpyKKe 1o [Iporpamme
IIPE/ICTABIICHA B IEPCIIEKTUBHOM ITUIAHUPOBAHUU.
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OO0pa3zoBaTeNbHBIN MPOIIECC OCYIIECTBIISICTCS HA OCHOBE YU4EOHOTO MJIaHa, U
perIaMeHTHPYETCs pacliCaHueM 3aHATHH. B kauecTBe HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX
OCHOBaHUI MPOCKTUPOBAHUS JAHHOHN MporpamMmbl BeicTynaeT DeepaibHblil 3aKOH

Hayuno-meroanueckoe obecrnieuenue peanuszanuu [IporpaMMsl HanpaBieHO Ha
o0ecrnieyeHrne NMPOKOTro, MOCTOSHHOTO U yCTOMYMBOTO JOCTYyMA JUIsl BCEX
YY4aCTHUKOB 00Pa30BaTEIBHOTO MPOLIECCa, CBI3aHHOM ¢ peanu3anuei
oO1epa3BUBAIOLIEH IPOrPAMMBI, IUTAHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMU, OpraHU3aLHen
00pa30oBaTENbHOTO NPOLECCA U YCIOBUSAMHU €0 OCYIIECTBICHUS.

ConpnanbHO-TICUXOJIOTMYECKUE YCIOBUS PEAIM3ALUU IPOrPAMMBI

00eCreunBaroT:
* y4eT Celu(PUKU BO3PACTHOTO MCUXOPU3NIECKOTO Pa3BUTHSI 00yUaIOIIUXCS;

* BAPHATUBHOCTH HAIIPaBJICHUM CONMPOBOXKICHUS YIACTHUKOB
00pa3oBaTeILHOIO MpoIecca (COXpaHEHUE U YKPEIJICHHUE TTCUX0JI0THYECKOTO
3I0POBbS O0YJAIOIIUXCSA);

° (bOpMI/IpOBaHI/IC HCHHOCTH 310POBbA U 0e301acHoro 06pa3a KHN3HHU,
I[I/I(l)(bepeHHI/IaIlI/IH N MHINBUAYAJIN3allUAg 06y‘-ICHI/IH; MOHHUTOPHHT BO3MOKHOCTEH U
CII0OCOOHOCTEH 06yqa}oumxc;1, BBIABJICHHUC U ITOAACPIKKA OAAPCHHBIX I[GTGﬁ, HGTGﬁ C
OTpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMU 310POBbA,

* (opmMupoBaHHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB B PA3HOBO3PACTHOMU Cpelie U
Cpezie CBEPCTHUKOB.

OO6yuenue neteit mo [Iporpamme mpoBOIUT MeAAror JOTOIHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHMUsl, 00s3aTEILHO HAJTMYHUE KYyPCOBOM MOATOTOBKH 110 OKa3aHUIO MEPBOM
MTOMOIIIY.

Bospacr ngereii. [IporpamMmma npennaszHaueHa 1yis J€TEN B BO3pacTe S- OJeT.

Cpoxk peanuszanuu. [Iporpamma paccuntana Ha 9 mecsieB (1 yueOHbIM rox),
BCEro o nporpamme 36 yueOHbIX yacoB. Peaninzyercst B Buje 3ansatuil 1pa3 B
HEJIeNt0, MPOJAOJKUTENbHOCTHIO 30 MUHYT, B chopmupoBanHoi rpymme 10-15
JeTer B BO3pacTe S5-6JeT BO BTOPOMU IOJOBUHE JTHS.

®opMblI IPOBEICHUA 3AHATHI: TECOPETUUECKUE 3aHATHS C DJIEMEHTAMU UTPBI,
MPAKTUYECKUE 3aHATHUS, THTEPAKTUBHBIE OECeIbI.

[Iporpamma mpemycmaTpuBaeT TpynmnoBbie, GpoHTaIbHBIE (HOPMBI pabOTHI C
J€TbMH, COPEBHOBAHUSI.

Pe:xxum  3aHsiTHii:  3aHATHUS  TPOBOAATCS B paMKax  (U3KYJIBTYPHO-
03/I0pPOBUTEIBHOM ESITEILHOCTH OJIMH Pa3 B HEJIEIIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS.

-1 akagemuueckuit yac ( 30 MUHYT).

[Ipuem B rTpynmy CBOOOJHBIM M OCYIIECTBISCTCS HMCXOAs U3 (U3UYECKUX
BO3MOXKHOCTEM JieTel, coryiacusi poauTeNiell (3aKOHHBIX MpeICcTaBUTENEH), KeTaHus
CaMMX JIeTEH.

3sBJICHUE POAMTENICH Ha 3a4MCIIEHHWE Ha MPOorpaMMy, MPEAOCTABIISIOT CIPABKY
OT Bpaya.

®opma 00y4eHHs — OUHasl.



I[aHHa}I HporpaMMa neaarorn4ycCKu uenecoo6pa3Ha, TaK KaK IIpU OCHOBC
3A0POBLA YCIOBCKA 3aKIaAbIBAIOTCA B ACTCTBEC, IIOOTOMY CYHIHOCTD q)HSKYHBTypHO-
OBI[OpOBI/ITeJII)HOﬁ pa6OTBI B KPYKKC COCTOUT B TOM, YTOOBI JJIA KaXXI0TO pC6CHKa
AOUIKOJBbHOI'O BO3pacCTa BI)I6paTI) IMOAXOIAIITYIO (bOpMy I[BHI‘&TGJ'ILHOﬁ AKTHUBHOCTH.

B momkospHOM BO3pacTe, B pe3ysbTaTe HEJICHANPABICHHOTO MIE1arornaecKoro
BO37€icTBUS (popMUpYyeTCsl 310pOBbe. VIMEHHO mo3ToMy J1t000€ 00pa30BaTEIIbHOE
YUPEXKACHUE JOJDKHO CTaTh «IUKOJOW 310pPOBOrO CTWIISL JKU3HW» JETe U
CIOCOOCTBOBAaTh BOCIHMTAHMIO y HUX NPHUBBIUEK, a 3aTeéM MOTPEOHOCTENH K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

[Ipaktnueckass 3HauumocTh IIporpammsl  «3740pOBEHKa»  COCTOMT B
CUCTEMATHYECKOM IIPUMEHEHUHN MIPOJOJKUTEIBHBIX, YMEPEHHBIX 1o
WHTCHCUBHOCTH  YIPaXXHEHUM C  peryaupyemMorl  (usnueckol  Harpys3Kowu,
CHOCOOCTBYIOLIUX YKPEIUICHUIO 3/I0pPOBbs. 3aHATHS KPY’KKa OPHUEHTUPOBAHBI Ha TO,
qTOOBl 3aJ0XKHUTh B JIETEd CTPEMIIEHHE K 3J0pOBOMYy oOpa3y JKH3HU U
CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHUIO.

JUig ycremHoW peaiau3alud NMPOorpaMMbl AHATU3UPYIOTCA U MOAOUPAIOTCS Te

YOPAKHEHUSI, CBSI3KH, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI JUIsl PEUICHUS MOCTABJICHHBIX 3a7ady.
JononxutenbHass oOpa3oBaTeiabHas NporpamMma «37A0pOBEHKa» OCHOBaHA Ha
COYETAHUM PUTMUYHOM, SMOLMOHAIBHOW MY3BIKM W TAaHIEBAJIbHOIO CTWJISA, YTO
NeNaeT 3aHATUS IPUBIICKATEIbHBIMH.
[Iporpamma «3a0poBeiika» - ATO KOMIUIEKCHAs CHUCTEMa BOCHUTaHUS peOeHKa-
JOLIKOJIBHUKA, 3/I0POBOTO MOPAJIbHO M (PU3UYECKHM BCECTOPOHHE Pa3BUTOrO,
MHUIMATUBHOTO UM PACKPEIOIEHHOr0, € Pa3BUThIM YYBCTBOM COOCTBEHHOTO
nOoCTOMHCTBA. MCcrnosnb30BaHWE pasiIMYHBIX METOAMK, TPAAWLMOHHBIX IIPOTPaMM H
METO/bl, TAK 1 UHHOBALIMOHHBIE I YKPEIUICHUs U COXPAHEHMs 310pOBbs IETEH,
ME€1aroroB, pOAUTEICH.

1.4.YUEBHBIN ILJIAH

Ne | HazBanue KonnuecTtBO yacos dopmbl aTTecTanuu/
/1 | pa3zena, TeMBbI KOHTPOJIS
Bceero | Teopus | [Ipaktuka
1. Bonausie 3agartus 2 0 2 BXOJITHOE HaOJII0/IEHUE 32 YPOBHEM
(u3nueckoro
pa3BHUTHSA
2. | OuU3KyIbTypHBIC 32 0 32 .
3AHSITHS Pednexcus, 1eIarOrMYeCKHI
3. | marHocTuka 2 0 2 MOHHTOpHHT
Hroro 36 0 36




2. KoMIL1eKC OpraHu3aiuMOHHO-NIeJArOrMYeCKUX YCJIOBHIA.
2.1.Conep:kanue yueOHO-TEMATHYECKOI0 IJIaHA 0230BOr0 YPOBHA 00y4eHUs

Tema 1. «BBogHoe 3aHATUEN. TeopuA. becena o pusndeckoit kynbType. [IpaBuna
MOBEJICHUS U TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX.

Pa3BuTHe yMeHUs COXPaHSTh MPABIWIHHYIO OCAHKY BO BPEMs XOJIbOBI.

Ilpaxmuxa: Urpa «KpacuBasa cnnHka. Komrinekc ruMHaCcTUKY «Y TSTa.

[1/n «bosbiiie 1 MaTeHbKUE AEPEBbHS.

YpakHeHHE peryIMpyOIHI MbIIIEYHbIA TOHYC " JlepeBo”

Tema 2.410 TaKOe NpaBuIbHAA OCaHKa».

Teopus. O3HaKOMIIEHHE JETEN C MPaBUJIaMU MMOEAEHUS B CIOPTUBHOM 3aie. [laTh
MIPEJICTABICHHUE O MPABUIIBHOMN OcaHKe. [Ipakmuka. Urpa «Yranau, rae NpaBUiIbHOY.

[TonBuxHas urpa «Becénbie en0UKm».

Tema 3.«IlyremectBue B crpany Cniopra u 3q0poBbs». [lpakmuka. Pa3munka «Becemnbie
1aruny.

OPY (c rumuactuueckoit nankoi) I1. u. «Tepemok». Penakcauus «Betep».

Tema 4. Ilouemy mbl nBuraemcs» 7Teopus.JlaTh noHATHE 00 ONOPHO-ABUTATEIILHON
cucreme. [lpakmuxa. Xonp0a co CMEHOW TEMIIa U COXPAHEHUEM OCAHKHU.

Kommekce ¢ oopyuamu. [1/m «Kykymka». Penakcauus «Jlecy

Tema 5. «beperu cBoe 310poBee» 1eopus.Pa3BuTHEe YyMEHHUS COXPAHATh MPaBUIBHYIO

OCaHKY BO BpeMst X0bObl. [Ipakmuka. KOMIUIEKC TUMHACTUKHU « Y TSTay.
[1/u «Enb, enka, enoyka». YIpaKHEHHE PEryIUPYIOLINNA MBIIIIEUHbIN TOHYC «/lepeBo

Tema 6. «bepern no3BoHOUHUK» Teopusi.PazBuTne yMeHus1 COXpaHATh MPABUIbHYIO
OCaHKY BO BpeMs X0ab0b1. [lpaxmuka. KOMILIEKC ¢ TAMHACTUYECKOM TaIKOM.

«IL.u. Becénble Enouxm»

Tema 7. «Ilo mHutouke» [lpakmuka 3anaHue ¢ peUUTaTUBOM.

ITonemxkuas urpa «Kykymka» Kommieke ynpaxuenun «Arpymkm»

O6paznas kommno3uiusa «I1o HuToOUKeY.

Tema 8. «Becenbie matpemikn» [Ipakmuka.

Xonpba ¢ BBIMOJHEGHHEM  YOPAKHEHUH  JUII  OCaHKM W IpoQHIaKTHKA
IUIOCKOCTOTIHUS. Kommeke ympaxnenunn «Matpemkn».rpoBoe  ynpaxHEHHE.
«[Tonrsaaum xusoty. [1/n «[loimait Msi4 HOrOMY.

Tema 9. «I1o HuTouke» [lpaxmuxa. YNpakHEHUs C BBIIOJTHEHUEM 3aJJaHUs JIJIs CTOM U

OCAHKH.
[T/ «Kykymika». UrpoBoe ynpaxknenue ['mmuactuka s rina3. MrpoBoe ynpakHeHue
«ITo HuTOUKeY. YnpakHeHUe Ha BeITATUBaHKE «Jlenbpun"

Tema 10. JloBkue 3Bepsitay [Ilpakmuxa. KoMIiekc TMMHACTUKU A1 TPOGUIAKTUKA
mrockoctonusa. Camomaccaxx mew u Junall/m  «OO6e3psHkm». JIpIXaTeabHbBIC
yIpaxxHeHus «Jlec mrymur.

Tema 11. 3apsanka ansa xgocray [Ipakmuka. Komnneke Koppurupyromein riMHACTHKH.
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HrpoBoe ynpakHeHre o My3bIKY «3apsiaka 1 xBoctay. I1.u. « Boak u 3aiisn.
Ynpaxuenue «lloarsau xxuBot» Pemakcauus «Mope»

Tema 12. «Bot Tak HOXKW» [Ipakmuka. Pa3MuUHKa B BUIe caMoMaccaxa (IJIeYeBbIX
CyCTaBOB, KOJICHHBIX CyCTaBOB, CTOIbI) KOMILUIEKC KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH C
obpyuamu. HrpoBoii ctpetunnr. PaccrmabiieHne B 03¢ MOTHOTO OTIbIXA, JIeKa Ha
CITUHE.

Tema 13.«Pebsdra u 3BepsaTay .[lpakmuka. Xonp0a co CMEHOW TeMIa U COXpaHEHHEM
OCaHKH, JieTkuii Oer. IrpoBoe ynpakHeHHE MOJ MY3bIKY «3apsiKa JJisi XBOCTa.
['mMHacTHUECKN KOMIUIEKC C AJIEMEHTAMU KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH.
Penakcanus o My3bIKy.
Tema 14. .«Iloiinem B noxon» /lpakmuka.YnpaxHenue «BcTaHb IPaBUIBLHOM.
ber no Bcent momaake.Mrposoe ynpaxuenue «Haiau npaBuIbHBIN CIAET».
[1/u «Camonérs». Urpa «PoBHBIM Kpyrom»
Tema 15. «JIpguHKH, BeTep 1 MOpO3» Teopus.JlaTh npencTaBiaeHUuE O TOM, YTO TaKOE
mockocronue. I lpakmuka.OPY ¢ MmsiuaMu-MaccaXHbIMU. /|BUTATEIIbHBIE 3arajiKu.
[1.u «CHexHas kapycenb» Penakcanus.
Tema 16.«Becenbie Tanuops» Ipakmuka.rpoBoe ynpaxuenune «Kpacupas ciuHka
[1/u «Haitnu cedbe mecton. Ynpaxuenue «ber no kpyry». UrpoBoe ynpaxHeHue
«3UMYyIIKa-3UMa
Tema 17. YunmMcs npaBUIbHO JObIIIATEY YOpaKHEHUE «BCTaHb TPaBUIIBHOY.
Komruieke ynpakHeHul Ha apixanue. YpaxHenue «bypatuno». I umMHacTuka s
J1as.

Tema 18. «ManbBuna u byparuno» /lpakmuxa. UrpoBoe ynpaxnenue «Kykmnay.

Komnueke koppurupyronieii TiMHACTUKA. Y IPAaKHEHUS JJIs MBI HOT.
Yopaxuenue «bypatunoy». [1.u.«Kto ObicTpee».
Tema 19. ""He3naiika B cTpaHe 310poBbs» eopusi. Pa3HoBUIHOCTH
X0nbObI 1 Oera. [Ipaxmuxa. YupaxHenus: «PoBHasi cimHay.
YrnpaxHeHus «310poBble HOKKN». CaMOMaccax JINLA U IIEH.
Penakcanust nox My3bIKy «OTabIXaem.
Tema 20. 3akpenieHue NpaBWIbHON OCaHKU. [Ipakmuka.YnpaxHenue «ber 1mo kpyry».
OPY (u. n. nexa, cufs, CTos1) y THMHAcTU4YeCKOM cTeHKU. Urpa «XoauM B IUIAIax».
Tema 21. "Mpui1 kykibl" Ilpakmuxa. KoMIiekC puTMUYECKONM TUMHACTUKA
Urposoe ynpaxuenue «Kyxiaby. [1/n «Xoaum B nusinaxy». Penakcanusa «Kykiibl
OTABIXAIOT»
Tema 22. «Yuumcs npaBuiibHO OblIAThY [Ipakmuxa. Ynpaxuenue «Hamgyem mapsi».
Kowmrmeke ynpaxkuaennii ¢ msiaamu. [1/u «3akatv Msd B BOPOTa HOXKKOM.
Penakcamusa «Ilapuk».
Tema 23. "Ilomoxxem bypatuno». Ilpakmuxa. YnpaxHeHus B Xxoab0e u Oere.

[T/n «Haitnu cedbe mectoy». CamoMaccax CITMHBI U CTOIL.
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Urposoe ynpaxuenue «Ilomoxem bypaTuHO CTaTh KpacHUBBIMY

Tema 24. Otranpaii 3araakuny». [Ipakmuka. KoMiuieke ynpakxHeHUN «3arajaku.
YrpakHeHHs ¢ MsI9aMH - MacCaKHbIMU. [1/1 «3aBogHBIC UTPYIITKIY.

Urpa «Cobepu 1oMUK», UCIIONB3Ys MATKHE MOTyJd. Penakcanus «3epHBIIIKOY.
Tema 25. «Becenas mo3zauka». [Ipakmuka.

Kommekc ynpaxknenuit «Becenbie MapThIKuy. Y npaxHeHue «Codepu O6arHio»
(xybuku cobupaem cromamu). «CraMckue OJU3HETBD» (YIpaXKHEHHS B TIapax).
Camomaccax «PUCYHOK Ha CLIMHE»

Tema 26. bynb 310poB » [Ipakmuxa. UrpoBble ynipa)KHEHUs ISl TPEHUPOBKH
JIbIXaHMUSI.

Urpa «IIpokatu Msu». YpaxHEHUS CO CKaKaJIKaMU.

Tema 27. «UT0OBI CUTBLHBIM OBITH U JTIOBKUM»_ [ Ipakmuka. YnpaxHenue « Becenas
CKaKaJIKay.

Komneke koppurupyronieii TMMHACTUKHU. Y ITPAKHEHUS HA PA3BUTHE PABHOBECHSL.
[1/u «Ilepemenu npenaMen»

Tema 28."Bot yeMy Mbl Hayuniucw» [Ipakmuxa.Maccax 1o I10poxKKe 310POBbS .
«Becemnas 3apsaka» Mo My3bIKy. Y IPa)KHEHUS C MACCAKHBIMHA MSYaMU.

[L.u. « KTo nanbuie»

Tema 29. «Becenbiit k01000K». Ilpakmuka.Xop0a B 4epel0BaHUU C OETOM C
BBITIOJIHEHUEM YIIpaXHeHUH. YrpaxHeHue «CkataeMm KoJ000K».

IT/1 «Konobok u 3Bepu». Camomaccax MacCaKHbIMHU MsiuaMu. Penakcariust moj
MY3bIKY.

Tema 30. «{upk 3axuraer orumny». Ilpakmuxa.Xoab0a ¢ BHIOJIHEHUEM YIPAXKHEHUM
st cron.  Ynpaxuenue «Cunaun» (¢ mssuom). [1/u «Kapycenb». Ynpaxknenus Ha
JIbIXaHHUE U pacciiabiieHue.

Tema 31. «lIBeTounas ctpanay. Ilpakmuxa. Xonpba ¢ pa3JIMUYHbIM BBINOJHEHUEM
3amaHui. JlpixarenpHoe ynpaxkHeHue «lloaplmm ogHOM HO3APEN».

VYnpaxuenne «Komouas TpaBay. YnpaxHeHus ¢ oopyuamu. Penakcanus «[loHroxaem
LBETOUKM.

Tema 32. «Cxazounas nosnstHay. [Ipakmuxa.Camomaccax ctomn. «J{opokka 310pOBbs».
«Becemnas 3apsaka» Mo My3bIKy. YIIPa)KHEHUS! C MACCAKHBIMHU MSYaMU.
VYnpaxuenue «I[lepenoxu OycCuHKI»

Tema 33. /Ipakxmuxa. IlpoBeaeHrE TUATHOCTUKU U TECTUPOBAHUE 3aHUMAIOLIIAXCSI.
Tema34. IIpaxmuxka. IIpoBeaeHre TMarHOCTUKU U TECTUPOBAHUE 3aHUMAIOIIINXCS.
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2.2KajieH1apHo-y4eOHbIi NJIaH

Komn-
Mecto
BO ®opma
Jara ®dopma 3aHATUA Tema 3anaTus MPOBEJICHU
No 4aco KOHTPOJIS
i
B
ceHTsI0p | O3HAKOMHTETHH BBoanoe 3anstue. [logBukHbIE UT IlonBuxHbIE
2 Cropr 3ai
b oe pHI HATPBI
n/'u
CEHTSIOp
JISKITHS 1 Uto Takoe IpaBUIIbHAS OCaHKa Cnopt 3an | «Becenbie
b
[ (01970
Hrpa
CEeHTSIOp p
MpaKTU4ecKas 1 JIbIUHKY, BETEp U MOPO3 Croopt 3an | «/denmum
b
TOPTHK»
Kommexkc
OKTSIOpb | TPEHHPOBKa 1 Bbeperu cBoe 310poBbE Crnopr 3a1 | THMHAacTUKH
«YTaTa»
[lyremectBue B cTpaHy cropra u Penakcarus
OKTSIOpb | pa3MUHKa 1 vt pary P Cropr 3an
3710pOBbsI «Berep»
n/u
OKTSI0ph | mo3HaBaTenbHas | 1 [Touemy MBI nBUTaeMCsI? Croopt 3an
«Kykymkay
n/u [loiimait
OKTSIOpb | UrpoBast 1 Becenbie maTpemku Cropr 3an N
MST9 HOTOH
n/u c
AIIEMEHTaMHU
HOSIOPh | TaHIIEBaJIbHAS 1 [To HuTOUKE Cropr 3an
taHna «llo
HUTOYKE»
YnpaxxHeHue
HOSIOPh | TpEHUpPOBKA 1 JloBkue 3BepsiTa Cropt 3an
«B necy»
n/u 3apsaka
HOSIOPh | TpEHUpPOBKA 1 3apsiaka 1Jis XBOcTa Cropt 3an
JUTSL XBOCTA
Penakcanus
HOSIOph | camomaccaxk 1 Bot Tak HOXKH Cropt 3an
«Mope»
Tanerr
JlekaOdpb | TaHIeBaJbHAS 1 PeGsita u 3BepsiTa Cropr 3an
«3uMyIIKa»
Hrpa
JIeKabpb | urposast 1 Tloiinem B moxox Coopt 3an | «Hatigu
ciem
Tanerr
nexabpb | pUTMHKA 1 Becenbie TanmoOpsI Croopr 3an | «3umymmka-
3UMa»
Pa3zmunka
nexabpb | pasMUHKa 1 Ha ntrusem nBope Cropr 3an
«Copoxka»
. HUrpa «ber
SIHBapb | UrpoBas 1 3akpernyienne mpaBuiabHON ocanku | Cropt 3amn
0 KPyTy»
KonTponsao
SHBapb | TpaKTHYECKas 1 YduMcst TpaBHIIBHO JIBIIIATH Crnopr 3an1 | e u3mMepeHune
myJbca
Tanen
SHBapb | pUTMHYECKas 1 MansBuHa u Bypatuno Cropt 3an
«Kyxmay
. Penakcamus
SHBapb | MacTep-KJacc 1 Hesnaiika B ctpane 310poBbs Cropr 3an
«OTapIxaeM»
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Hrpa

¢eBpanb | urposas 3akperuieHue npaBuwibHON ocanku | Cropt 3an | «Xomum B
HUTSIax»
Tanen
(deBpangh | TMMHACTHKA MBI KyKITBI CropT 3ai
«KyxiabDy
Tanen
(deBpanh | pUTMHKA MBI TaHIIOPEI CropT 3ai
«Anpobukay
YnpaxxHeHue
[lyremecTBue B CTaHy
¢deBpanp | mpakTHyecKas Crnopt 3an | «HagyBaem
IIlapomanuto
LI1apbD»
n/u  «Haiigu
MapT TMMHACTHKA [Tomosxem Bypatuno Cropt 3a1
cebe MecTo»
YnpaxxHeHue
MapT TPEHUPOBKA VY mapst 06e3bsH Crnopt 3an | «Ilonoxu
OaHan
MapT WUrpOBast Ortrapaii 3aragku Coopt 3an | 3aragku
YnpaxHeHue
. . «Becenas
MapT WUrpOBast Hetckuii crapTH-HEHIHKED Cooprt 3an
MapLIMPOBKa
»
YnpaxHeHu
anpenb | pa3sMHUHKa Byne 3nopos Coopr3an | s co
CKaJKaMu
UtoObl CHUIIBHBIM OBITH M JIOBKUM YnpaxHeHue
anpenp | TMMHACTHKa Cropt 3an .
BCEM HY>KHa TPEHUPOBKA C MPBITAJIKON
YnpaxxHeHue
ampesb | camMmoMaccax Crapuk XoTTa0bI4 Crnopr 3an | «Pucyem
HOTaMM»
. /v «He
ampenb | Urposas Becenbrii k01060K Cropr 3an
YPOHIY
YnpaxxHeHue
ampenb | TMMHACTHKA Hupk 3axxuraeT orau Cnopr 3an | «Cumaun» c
MSTIOM
. 3akpenyieHrne TpaBIbHON OCaHKH Penakcarus
Mai penakcanus Cropr 3an
1 KOPPEKIUS IIIOCKOCTOITUS «Bechnay
N KBH «s 310poBbe Gepery, ObITH IIpoBenenue
Mai KOHTPOJIbHOE Cropr 3an
37I0POBBIM 1 XOUY» KBH
Maii TECTHPOBaHUE CriopT 3a1 | JMarHOCTHKa
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2.3.Jlnanupyemble 3aJa4i 0CBOECHHS TPOTrPaMMBbI

*  CoxpaHATh U YKPEIUIATh GU3MIECKOE U TICUXUIECKOE 370POBHE ACTCH.

° COBepIHCHCTBOBaTB (i)YHKHI/II/I OpraHu3ma, IOBLIMIATH CI'0 3allIUTHLIC
CBOMCTBA U yCTOﬁqHBOCTL K pa3JINYHbIM 3a00JICBaHMSIM.

*  @®opMupoBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY U YKPEIUIATh BCE IPYIIIbl MBIIIILI.

* Coszmate yCIOBHS I pealu3aiiil MOTPEOHOCTH IeTeld B
JBUTATEIHLHONW aKTUBHOCTH.

* Pa3BuBath JABUI'aTCJIBHBIC CITOCOOHOCTH I[CTCﬁ u (bHSI/I‘IeCKI/Ie KaduCCTBa
(6BICTpOTa, CHJIa, BBIHOCJINBOCTD, FI/I6KOCTB, IMOABMKHOCTD B CyCTaBaX, HOBKOCTB).

*  @opMHUpOBaATh Y JE€TEW YMEHHUS U HABBIKU MPABUIBHOTO BBINOJIHEHUSA
JIIBUOKCHUM.

* BocnuteiBaTh NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
* BocnuTeiBaTh MOJI0KUTEIIBHBIC YEPTHI XapaKTepa.
* BocnuTeiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe.

MeranpeaMEeTHBIMA ~ pe3yJIbTaTaMU [POTPAMMBI  BHEYPOUHOU  JEATEIBHOCTH IO
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMY HAMpPaBIEHUIO «30pOBEiiKka» - sBJIsSIETCS (DOPMUPOBAHUE
CJIEYIONIUX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuii (Y'Y ):

*  Pezynamuenvie YY/I:

*  Onpeoenams u hopmyauposams 11€J71b N€ITCITBHOCTH HA KPYKKE C
ITOMOIIIBIO TIe/Iarora.

* Ilpozosapuseams 110Cne10BaTENBHOCTD AEUCTBUN HA KPYXKKE.

*  Y4uTh @bicKazvigamsp CBOE MPENOI0KEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOTHI C
WITIOCTPALUEH, YIYUTh padomams 1o IPeJI0KECHHOMY MeJaroroM IUTaHy.

CpenctBoM (OpMUPOBAHUS ITUX ACHCTBUM CITYKUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS
y4eOHBIX YCIIEXOB.
Ho3nasamenvnvie YY/I:
* JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUHb OMEENbl HA BOTIPOCHI, UCTIOJIBb3YS

CBOU >KM3HEHHBIH OIBIT ¥ HHPOPMAIIUIO, TOTYYEHHYIO Ha KPYKKE.
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» IlepepabaThiBaTh MONIy4YEHHYIO HHPOPMAIIUIO: 0€/1amb BHIBOIBI B
pe3yNbTaTe COBMECTHOM pabOThl BCEH TPYMIIbI

Kpurepuu onpeneseHust ypoBHSI YCBOCHHSI IPOrPAMMBI:

* «He Baageer» - C Tpya0M NOBTOPSAET 3aJlaHUE IOCJE IOKa3a Meaarora,
XOTS MPUCYTCTBYET KEIIAHUE BOCIIPOU3BOAUTD 33JJaHUE TAKKE XOPOILIIO.

* «Buaageer He B MOJTHOM Mepe» - BBITIOIHSIET 3a1aHUE XOPOLIO.

* «Buaageer B mosiHOW Mepe» - Cpa3zy MOXET MOBTOPUTH 3aJlaHUE TOCIIE
1oKasa 1ejarora.

DopMBbI TOABEICHUS UTOTOB:

*  MOHUTOPHHT;

*  KOHTPOJIbHBIC 3aHATHSI.

2.4. KAJJEHJIAPHBIN YUYEBHBIN T'PA®UK

g;_)n Conepxanue Kpyxoxk «3nopoBeiikay

1. KonunuecTtBo rpynn 1

2. Hauvano yueOnoro roaa 01.09.2025 r.

3. OxoHuaHue yuyeOHOro roja 31.05.2026r.

4. KomnmgecTBo Henenb B yaeOHOM IOy 36

5. KomnnuecTBo yueOHBIX AHEN B yueOHOM B 36
roay

6. KonnyecTBo yueOHbBIX YaCOB B HEACIIO 1

7. Hauano paboTs! KpyxKka 15:10

8. OxoHuaHue pabOTHI KPYyKKa 15:40

9. [TponomkuTEeTbHOCT  00pPa30BATENBHOTO 30 MuHyT
cOOBITHS

10. | O0Bém HeJeNbHOM  00pazoBaTeNbHOU 1 gac
Harpy3ku o [Iporpamme

YcaoBus peaju3aluu NporpaMmsl.

B cootBercTBUU ¢ @I'OC, MaTepHaIbHO-TEXHUUECKOE 0OeCcTeueHne
[Tporpammel BKITIOUaeT B ce0si 000pyA0BaHUE, OCHAIIIEHUE (TIPEIMETHI), y4eOHO-
METOAUYECKUN KOMILIEKT

3aHATHS POXOJIAT B MOMEIIEHUHU (HU3KYJIBTYPHOTO 3aa.

llepeuenwv obopyodosanusi:

*  OpUCHTHDHI;

*  MSTKHE MOIYJIH;

*  MacCaXHbIC MSUU;

*  CKakajKu;

s 00pyum;
*  MAYH;
*  Keru;

14




. T'MMHACTUYE€CKUE CKAMEUKH;

*  Marhl;

* Ayrm,

*  T'MMHACTHUYECKHE MaJIKU;

*  MEIIOYKHM JJIsI MCTaHMSI.
Kaaposoe o6ecnieuenue.
Kpyxoxk npoBoaut CunakoBa Osnbra JIMUTpreBHAa HHCTPYKTOP MO (PU3HUECKOMN
KyJbType MepBOi KBATU(PUKAITMOHHON KaTeTOpHUH.

dopma aTrTecTaumu
DopMBbI TOABENCHUSA UTOTOB:

¢  BBICTYIIJICHHUA I[GTGfI Ha OTKPBITBIX MCPOIIPHUATHUAX
¢*  KOHTPOJIBHBIC 3aHATHUSA,

*  UTOrOBOE 3aHATHE — MOHUTOPUT (IMarHOCTUKA)

Peanu3anusa [Iporpammbl mpennosaraeT OIEHKY WHIWBUAYAJTIbHOTO (PU3UUECKOTO
pa3Butus aereid. Takasi oneHKa MPOU3BOAUTCS MEAArOrH4ecKUM pabOTHUKOM B paMKax
MeIarOTUYEeCKON  JTMAarHOCTUKK  (OLICHKM  HHJIUBUAYAJIbHOTO  Pa3BUTHS  JICTCH
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa, CBSI3aHHOM C OLICHKOH S(P(GEKTUBHOCTH TNEJArornyecKux
JEWCTBUH U JIeXKAIlle B OCHOBE UX JAJIbHEHIIIETO TIJIaHUPOBAHMUS ).

[lenaroruyeckas JauarHoCTUKa TPOBOAUTCS B XOJ€ HAOMIOJACHUM 3a
AKTUBHOCTBIO JIETEH B CIIOHTAHHOM U CHELUUAIBHO OPTaHU30BAHHOU JIESITEIIbHOCTH.

NucTtpymeHTapuii [jisi me1arorudyeckor TUarHOCTUKU — KapThl HAOJIOACHUMN
JIETCKOTO Pa3BUTHS, MO3BOJISIONIME (PUKCHPOBATh WHIAWBUIYAIBHYIO JTUHAMHUKY W
MEPCTIEKTUBBI Pa3BUTHS KAXKIOTO peOCHKA B XO/Ie:

*  BBINOJHEHUS] OCHOBHBIX BUJOB JBH>KEHUI;

*  UIPOBOU JICSATEIBHOCTH;

* TI03HABATENBHOM  JESITENbHOCTH  (KaKk  HMJAET  pa3BUTHE  JIETCKUX
CIOCOOHOCTEM, MO3HABATEIILHOW aKTUBHOCTH).

Hmoeu _ peanuzayuu __ npoepammvl ___nO0B0OSAMCS  NOCPEOCMEOM _ NPOEEOCHUs.
neoazocuyeckoll ouacnocmuku. Jluaznocmuka npoeooumcst_ 6 Konye y4ebno2o 200a
mati).

* Ilenp TMarHOCTUKHM: BBIABICHHUE YCBOCHHS [IporpaMMmel.

e llenb AMarHOCTUKU HA KOHEI] y4eOHOTO rojia: onpeneauTsh 3(hPEeKTUBHOCTh
npolecca pa3BUTHUs IETEH.

Meroa TMarHoCTUKU: HAOMIOACHHE 32 JEThbMU B MIPOLIECCE 3aHATUN B YCIOBHSIX
BBITMOJIHEHHSI OOBIYHBIX U CHEIHAIBHO MOA00PaHHBIX 3aJaHU.

15



2.5. CIINCOK JIMTEPATYPbI

1. AnssimoBckas B. I'. Kak Bocniutath 310poBoro pedenka. - M., 1983r.

2. AnsmoBckas B. I'. Texnonoruss pa3paOoTku 6a30BOH U NPOQPHUIBHOIM
037I0pOBUTENBHOM Mporpammel // JlomkonbHoe oOpa3oBanue, 2005r.

3. AntonoB lO. E., Ky3nenoBa M. H., Caynuna T. @. 310pOBbIii JOIMIKOJIbHUK:
CommanbHo-0310poBUTENBHAS TexHoJorus 21 Beka. - M., APKTH, 2001r.

4. beszzyonena I'. B., Epmomuna A. M. B apyx6e co cnoptoM: KoHCIEKTsI
3aHATUNA C J€TbMH 3-7 JIET B CHOPTUBHOM 3aJI€ U CLIEHAPUU CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB
0 MOTHBaM JETCKMX CKa30K W MyiabThmibmoB. - M., M3nateasctBo 'HOMu/,
2003r.

5. bormna T. JI. OxpaHa 370pOBbs J€T€l B JOLIKOJBbHBIX YUPEKIACHUSIX.
Mertoanueckoe mocoobue. - M. : Mozaunka-Cunres, 2005r.

6. berukoBa C. C. CoBpeMeHHbIE NPOrpaMMbl MO (PUIUUECKOMY BOCHHUTAHHUIO
JeTeN NOMIKOIBLHOro Bo3pacta. - M., APKTHU, 2002r.

7. Bomommua JI. H. Bocnurtanme naBuraTteiapHONM KyJNbTYpbl JOLIKOJBHHUKOB:
VuyebHo- MeToandeckoe rmocodue. - M. : APKTU, 2005r.

8. Hockun B. A., 'ony6esa JI. I'. Pactem 310poBbiMu. - M. : [IpocBemenue, 2003r.

16



		2025-09-04T10:00:28+0300
	Шестакова Алла Алексеевна




