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Прогулка – очень важный режимный момент  

жизнедеятельности  детей в ДОУ. 

 

 

 Цель: укрепление здоровья детей на свежем воздухе; 

Создать у детей бодрое, радостное настроение. 

 

Задачи: Развивать интерес к зимним играм; 

Развиваем ловкость, меткость, быстроту реакции; 

учить играть вместе; действовать по сигналу; 

воспитывать чувство взаимопомощи и дружбы. 

 

Предварительная работа: 

Подготовка оборудования, подготовка игровой 

площадки, беседа с детьми о признаках зимы. 

  

Материалы: обручи (4 шт.), мешочки с песком, 

клюшки (2 шт.), шарики, пингвины-колобок (поделка), 

санки, бутылки с краской (3 шт.)  

 

 

 

 

 

 

 

 



Начало развлечения: 

Воспитатель: 

- Ребята сегодня мы проведём с вами развлечение 

на улице поиграем, попрыгаем, хотите? 

- Зима пришла нечаянно 

Зима пришла тайком, 

На утро запорошила все улицы снежком! 

 

- Вам нравится зима? (дети отвечают) 

- Но ведь зимой же морозы, холода 

или вам морозы не беда, не страшны вам холода. 

- Одели мы с вами куртки и шапки и будем сегодня 

кататься на санках. 

 



- Ребята сейчас мы с вами будем прыгать через  

обручи. 

Воспитываем у детей ловкость и двигательную 

активность. 

 

 

                                    



- А теперь давайте дадим нашим мальчикам клюшки, 

а их у нас сегодня всего двое, и они сыграют в хоккей. 

А мы будем хлопать в ладоши. 

Артём и Тимофей берут клюшки и бьют по шарикам. 

 

 

                                                                      

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Мы шагаем по сугробам 

По заснеженным дорогам, 

Очень долго мы шагали  

Наши ноженьки устали, 

Сейчас немного отдохнём и опять играть пойдём! 

      

 

 



- Поиграем в игру «Башни» 

Кто самый ловкий у нас? Становись! 

Дети берут мешочки и пробуют попасть в башню из 

кубиков. 

        

  

 

 

 

 

 



Смотрите ребята кто пришёл на вас сегодня 

посмотреть! Это же пингвины!  

-А вы знаете, что им совсем не холодно зимой, а 

давайте посадим их на островок и они будут на вас 

смотреть. 

               

 

«Покатаемся на санках» 

- А ну-ка Надежда Ивановна где наши санки? 

-Кто первый, залезай! 

(Дети по очереди катаются на санках) 

 

 

 



   

 

Подвижная игра «Собирай шарики» 



          

 

- Смотрите ребята кто это у меня, конечно же это 

колобок! 

- А где у нас пекут какие румяные колобки? 

- Да, в печке! Сделаем нашему колобку печку из снега 

как настоящую. 

(Дети с помощью воспитателя делают небольшую 

ямку в сугробе) 

- Посадим нашего колобка, подрумянивайся! 

 



            

 

- Ребята хотите порисовать на снегу? 

Сначала мы нарисуем солнышко, чтобы нам стало 

потеплее! 



 
                            

                        



  

 

                                           

 

                                

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                    



                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  И под конец нашего развлечения                                                     

Танец «Пингвины» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  


